
Doğum Eylemi Süreci ve Yeni Doğan İzlem Formu 

 

 

OSMANİYE KORKUT ATA ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ 

DOĞUM EYLEMİ SÜRECİ VE YENİDOĞAN İZLEM FORMU 
 
Adı Soyadı:                                         Görüşme Tarihi:        
Yaşı:                    
Kan Grubu: 
Eğitimi:    
Mesleği:  
Sağlık Güvence Durumu:   
Eşi ile Akrabalık Durumu:    
Akrabalık Derecesi: 
Boyu:   Kilosu:    BKI:   Aldığı Toplam Kilo: 
Gravida:  Para:    Abortus:  Yaşayan: 
Son Adet Tarihi:  
Tahmini Doğumu Tarihi: 
Gebelik haftası:  
Bir önceki gebelik sonucu ve doğum şekli: 
 
 

DOĞUMUN I. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI 
Kontraksiyonların başlama tarihi ve saati  

Poş  

Amniotik sıvının özelliği  

Kanama kontrolü  

Show (nişane)  

Leopold manevraları  

Fundus yüksekliği  

Fetüsün pozisyonu  

Fetüsün prezentasyonu  

Angajman  

Doğum ağrılarıyla baş etme durumu  

Perine temizliği ve vulvanın hazırlanması  

Kişisel hijyen gereksiniminin karşılanması  

Mesane kontrolünün yapılması  

Barsak kontrolü ve lavman yapılması  

İntravenöz sıvı desteği ve aldığı çıkardığı takibinin yapılması  

Pozisyon verme ve annenin rahatının sağlanması (dinlenmesi 

için uygun ortam, mahremiyetinin korunması vb.) 

 

Emosyonel durum ve annenin desteklenmesi  

Solunum ve gevşeme egzersizlerinin öğretilmesi  
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Bilgi gereksiniminin karşılanması  

ÇKS……………………..  
 
( ) Normal ( ) Bradikardi ( ) Taşikardi 

 
 
 
 
 

Annenin Vital Bulguları:  
Saat:                                   TA:                         Nabız:                 Ateş:                             Solunum:  
 
 
 
 
Kontraksiyon Takibi 
 
Saat:            Süre              Sıklık              Şiddet                           Özellik                                    Silinme- Dilatasyon 
                                                                                                          (Normal, Hipotonik, Hipertonik) 
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DOĞUMUN II. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI 

 
İkinci evrenin başlama saati  

İkinci evrenin başladığını gösteren işaretlerin 
gözlenmesi 

 
 
 

Kontraksiyonların süresinin/sıklığının/şiddetinin 
izlenmesi ve kaydedilmesi 

 

Fetal kalp atımlarının izlenmesi ve kaydedilmesi  
Annenin yaşam bulgularının izlenmesi ve 
kaydedilmesi 

TA:                         Nabız:                 Ateş:        Solunum:                  

Annenin masaya alınması ve pozisyon verilmesi  

Annenin rahatlamasının sağlanması ve 
emosyonel destek verilmesi 

 

Doğuma ilişkin açıklamaların yapılması  

Mesanenin kontrol edilmesi  

Kontraksiyonlar arasında gevşemesinin 
sağlanması 
 

 

Kontraksiyon sırasında etkili ıkınmanın 
sağlanması 

 

Annenin rahat ıkınması için doğum masasının 
baş kısmının 30-60 derece yükseltilmesi, ıkınma 
esnasında yatak kenarındaki tutacakları 
tutmasının sağlanması 

 

Amniotik mayinin açılıp açılmadığının kontrol 
edilmesi 

 

Eylemin ve fetal inişin ilerlemesinin takip 
edilmesi 

 

Perine temizliğinin yapılması  

Araç-gereçlerinin hazırlığının kontrol edilmesi  

Bebeğin doğumundan sonra gereken 
malzemelerin hazırlanması 

 

Bebek başının doğumundan sonra solunum 
yollarının açıklığının sağlanması 

 

Göbek kordonunun klemplenmesi ve kesilmesi  

Anne bebek ilişkisinin başlatılması  

İkinci evrenin bitiş saati  
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DOĞUMUN III. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI 
Annenin yaşam bulgularının kontrol edilmesi TA:                         Nabız:                 Ateş:        Solunum:                  

Plasentanın ayrıldığını gösteren işaretlerin 
gözlenmesi 

 

Plasentanın doğumu ve kontrolünün yapılması  

Plasentanın ayrılma zamanının kaydedilmesi  

Umblikal kordun kontrolünün yapılması  

Fundus kontrolü ve masajının yapılması  

Kanama kontrolünün yapılması  

Perine temizliğinin yapılması  

Perinenin kontrol edilmesi ve gerekiyorsa 
onarımına yardım edilmesi 

 

 Uterotonik ilaçların uygulaması ( İsteme göre)  

lntravenoz sıvı takibinin yapılması ve 
kaydedilmesi (Varsa) 

 

Annenin sıvı ihtiyacının değerlendirilmesi  

Anne ve yenidoğanın güvenliğinin sağlanması 
(Emzirmenin başlatılması, meme bakımı, vücut 
ısısının korunması vb.) 
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YENİDOĞANIN DEĞERLENDİRİLMESİ 
Vücut ısısının kontrol edilmesi  

Aspirasyon ve oksijen verilmesi  

APKAR SKORU  

1.dk  

5.dk  

Umblikal kord bakımının yapılması  

Göz bakımının yapılması  

Bebeğin kimliğinin tanımlanması (cinsiyeti, isim, kol bandını 
hazırlama; ayak kartını hazırlama, annenin baş parmak ve bebeğin 
ayak izlerini alma) 

 

Reflekslerin değerlendirilmesi  

Boy/Kilo ölçümünün yapılması    

Hepatit B Aşısı ve K vitamini enjeksiyonunun uygulanması  

Baş/Göğüs çevresinin ölçerek değerlendirilmesi Baş:                Göğüs: 

Fontanellerin değerlendirilmesi  

Anomalilerin gözlenmesi  

Yaşam bulgularının kontrol edilmesi TA: Nabız: Ateş: Solunum: 

Bebeğin giydirilmesi ve vücut ısısının kontrol edilmesi  

Doğum odasından ayrılıncaya kadar anne ve bebeğin gözlem altında 
tutulması 

 

Erken beslenmenin sağlanması  

 
DOĞUMUN IV. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI 
Perinenin kurulanıp steril ped konulması  

Annenin odaya alınması  
Üşümenin engellenmesi  
Yaşam bulgularının kontrolü:  TA: Nabız: Ateş: Solunum:  

Fundusun kıvamının kontrol edilmesi ve fundus masajının yapılması  

Kanama takibi/ ped kontrolünün yapılması  
Mesane kontrolünün yapılması  

Ağızdan bol sıvı verilmesi  

Annenin dinlenmesinin sağlanması  

Ağrı için uygulamalar ve gerektiğinde analjezik 
verilmesi (İsteme göre) 

 

Anne bebek ilişkisinin sürdürülmesi (göğüslerin kontrolü, temizliği 
ve emzirmenin sağlama vb.) 

 

 

İzlemi yapan öğrencinin adı soyadı İzlem esnasında sorumlu ebe- öğr.grv. adı soyadı          
İmza : İmza: 
Tarih: Tarih: 
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